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Streszczenie
[Streszczenie powinno miesci¢ si¢ w jednym akapicie 1 zawiera¢ od 150 do 250 wyrazéw.
Nie ma wciecia. Tytuly sekcji, na przyktad wyraz Streszczenie powyzej, nie sg uznawane za
naglowki, wiec nie stosuje si¢ do nich pogrubionego formatu nagléwka. Zamiast niego uzyj
stylu Tytut sekcji. Ten styl automatycznie wymusza rozpoczgcie sekcji na nowej stronie, nie
trzeba wigc dodawac podziatu strony. Pamigtaj, ze wszystkie style dla tego szablonu sg
dostgpne na karcie Narzgdzia gldowne na wstazce, w galerii Style.]

Stowa kluczowe: [Kliknij tutaj, aby doda¢ stowa kluczowe.]
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[Miejsce na tytut, do 12 wyrazéw, w maksymalnie dwoch wierszach]

[W tresci dokumentu stosowane jest weigcie pierwszego wiersza o szerokosci pot cala
(1,27 cm) 1 podwojny odstep miedzy wierszami. Styl APA pozwala na stosowanie do pigciu
poziomdow naglowkow, pokazanych w ponizszych akapitach. Zwroc¢ uwage, ze wyraz
Wprowadzenie nie powinien by¢ uzywany jako nagtéwek poczatkowy, poniewaz zaktada sig,
ze dokument rozpoczyna si¢ od wprowadzenia. |

[Naglowek 1]

[Dwa pierwsze poziomy nagtéwkow tworza wlasne akapity, jak pokazano tutaj.
Nagtowki 3, 4 1 5 to nagtowki zwarte uzywane na poczatku akapitu. |
[Naglowek 2]!

[Aby dodac¢ spis tresci, zastosuj odpowiedni styl nagldwka tylko do tekstu nagtowka na
poczatku akapitu, a pojawi si¢ on w spisie tresci. W tym celu zaznacz tekst nagtowka.
Nastepnie na karcie Narzedzia gtdéwne w galerii Style kliknij odpowiedni styl.]

[Naglowek 3].

[Obejmuje kropke na koncu nagléwka zwartego. Pamigtaj, ze mozesz dotaczaé
kolejne akapity z wtasnymi nagtéwkami wedtug potrzeb].

[Nagtowek 4].

[Gdy uzywasz nagtowkow, nie pomijaj poziomow. Jesli potrzebujesz nagtowka 3, 4
lub 5, a przed nastgpnym nagtowkiem nie bedzie zadnego tekstu, wystarczy doda¢ kropke na
koncu nagtowka i rozpocza¢ nowy akapit dla naglowka nizszego poziomu i jego tekstu.]
(Nazwisko, rok)

[Nagtowek 5].

[Odwotania, podobnie jak wszystkie sekcje dokumentu, rozpoczynajg si¢ na osobnej
stronie. Strona z odwotaniami jest tworzona przy uzyciu funkcji Cytaty i bibliografia

dostepnej na karcie Odwolania. Ta funkcja zawiera opcj¢ stylu formatujacego odwotania
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zgodnie ze stylem APA 6-tej edycji. Ta funkcja umozliwia rowniez dodawanie cytatow w
teksScie, ktore sg potaczone ze zrodiem, takich jak cytaty uwidocznione na koncu tego akapitu
1 w akapicie poprzednim. Aby dostosowac¢ cytat, kliknij go prawym przyciskiem myszy, a

nastepnie kliknij pozycje Edytuj cytat.] (Nazwisko, rok)
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Przypisy dolne

![Dodaj przypisy dolne na osobnej stronie, za odwotaniami. Spetnienie wymagan
formatowania APA jest fatwe, wystarczy wpisa¢ swoje odwotania do przypisu dolnego 1
uwagi. Aby sformatowa¢ odwotanie do przypisu dolnego, wybierz numer, a nastgpnie na
karcie Narzedzia gtowne w galerii Style kliknij przycisk Odwotanie przypisu dolnego. Tres¢
przypisu dolnego, jak w tym przyktadzie, uzywa stylu normalnego tekstu. (Uwaga: Jesli
usuniesz ten przyktadowy przypis dolny, pamietaj, aby usungc takze jego odwotanie w tekscie.
Znajduje sie ono na koncu przyktadowego akapitu Naglowek 2 na pierwszej stronie tresci

dokumentu w tym szablonie.)]



[TYTUL SKROCONY, MAKSYMALNIE 50 ZNAKOW] 7
Tabele

Tabela 1

[Tytut tabeli]
Nagtowek Nagtowek Nagtowek Nagtowek Nagtowek
kolumny kolumny kolumny kolumny kolumny
Nagtowek 123 123 123 123
wiersza
Nagtowek 456 456 456 456
wiersza
Nagtowek 789 789 789 789
wiersza
Nagtowek 123 123 123 123
wiersza
Nagtowek 456 456 456 456
wiersza
Nagtowek 789 789 789 789
wiersza

Uwaga: [wszystkie tabele dla dokumentu nalezy umiesci¢ w sekcji tabel, za odwotaniami (i

ewentualnie za przypisami dolnymi). Rozpocznij nowa strong dla kazdej tabeli, dla kazdej z

nich podaj numer i tytut tabeli, jak pokazano na tej stronie. Caty tekst objasniajacy pojawi si¢

w notatce tabeli ponizej tabeli, tak jak przedstawiono tutaj. Za pomocg stylu Tabela/Rysunek

dostgpnego na karcie Narzedzia gtdéwne w galerii Style utwérz odstep miedzy tabelg a uwaga.

Tabele w formacie APA moga uzywac odstepoéw pojedynczych lub o szerokosci 1,5 wiersza.

Dotacz naglowek dla kazdego wiersza i kolumny, nawet jesli zawarto$¢ wydaje si¢

oczywista. Dla tego szablonu zostat skonfigurowany domyslny styl tabeli, spetniajacy

wytyczne stylu APA. Aby wstawic tabele, na karcie Wstawianie kliknij pozycje Tabela.]
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Tytut rysunkow
6
5
4
3
2
0
Kategoria 1 Kategoria 2 Kategoria 3 Kategoria 4

Serial mSeria2 mSeria3

Rysunek 1. [Umies¢ wszystkie rysunki w oddzielnej sekcji, za odwotaniami (i ewentualnie
przypisami dolnymi oraz tabelami). Wstaw numerowany podpis dla poszczegolnych
rysunkow. Uzyj stylu Tabela/Rysunek, aby tatwo utworzy¢ odstgp migdzy rysunkiem a
podpisem. |

Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat wszystkich elementow formatowania APA, zapoznaj

si¢ z Podrecznikiem stylu APA, wydanie 6.



